
Unser individuelles Konzept für Ihre betriebliche Gesundheitsfürsorge

Mit Body Coaching 
Gesundheit im Unternehmen stärken
Unser Angebot

Umfassende Beratung zum Thema Gesundheit im Unternehmen
Erstellung eines individuellen Trainingskonzeptes
Impulsvortrag zu Ernährung, Training, Motivation
Praktische Umsetzung in Ihrem Unternehmen 

Das Ergebnis

Geringerer Krankenstand
Reduktion von Übergewicht bei Ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
Prävention in Bezug auf Zivilisationskrankheiten

Wir geben Impulse für mehr Gesundheit



Die drei Säulen der Gesundheit
Ernährung
Die richtige Ernährung führt im Ergebnis zu besserer Gesundheit, mehr Energie und 
Wohlbefinden. In unserer Beratung und Vorträgen kommt neben dem Thema Gewichtsreduzierung 
die heilsame Wirkung von gesunder Ernährung in Bezug auf bestimmte Zivilisationskrankheiten wie 
Diabetes, erhöhtem Cholesterinspiegel, Fettleber usw. zur Sprache. Wir sprechen über das Wie und 
Warum, über Herstellungsmethoden, Einkaufsquellen und Inhaltsstoffe, sowie über Wege 
und Methoden, Gewohnheiten zu ändern.

Gesundheit förderndes Training (Sport)
Wir stellen uns auf die Bedürfnisse Ihrer Mitarbeiter ein und 
organisieren in Ihren Räumlichkeiten ein sinnvolles, an die 
Gegebenheiten in Ihrem Betrieb angepasstes Training zur 
Erhaltung der Gesundheit und Leistungsfähigkeit Ihrer 
Mitarbeiter. 

Mentales Training (Coaching)
Systemisches Coaching für die Persönlichkeitsstärkung 
Ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, das bedeutet für 
uns konkrete Zielsetzungsarbeit, Motivationstraining 
sowie Techniken zur Tiefenentspannung und praktische 
Stressbewältigungsstrategien.

So gehen wir vor
Schritt 1) Beratung „Gesundheit im Unternehmen“ 3-6h

 Briefing-Gespräch mit Analyse Ihrer individuellen Ist-Situation im Unternehmen 
 Bestandsaufnahme Krankenstand, gesundheitliche Risikofaktoren...
 Zieldefinition 
 Entwicklung eines tragfähigen Konzepts 
 Prüfung der Möglichkeiten zur Umsetzung in Ihren Räumlichkeiten
 Umfassende Beratung im Hinblick auf ein gesundes Unternehmen

Schritt 2) Impulsvortrag „Die 3 Säulen der Gesundheit“ 3h

 Impulsvortrag über die 3 Säulen der Gesundheit 
 Zeitrahmen etwa 3 Stunden mit Pausen
 Max. 20 Personen

Schritt 3) Body Coaching Trainingspaket á 15h oder langfristig

 Praktische Umsetzung des individuell erstellten Trainingskonzeptes 
 Kräftigungs- Faszien- und/oder Mobilisationstraining
 Entspannungsübungen

			   Alle Module auch einzeln buchbar.



Die Zielgruppe
Unser Angebot richtet sich an Unternehmen, die in die 
Gesundheit und das Wohlbefinden ihrer Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen investieren möchten. 

Die Trainerin
				    Cornelia Brüßelbach ist Inhaberin 
				    von Kreativer Anstoß, Systemisches 	
				    Coaching, Personal Training, 
				    Ernährungsberatung.

Kompetenzen
Systemischer Coach 
Personaltrainerin
Ernährungsberaterin 
NLP-Master DVNLP
Lehrer für REHA und Prävention
Zertifizierte Personal- und Mentaltrainerin

Tätigkeitsschwerpunkte

Erstellung individueller Trainingskonzepte
Coaching und Training

Kontakt
Rufen Sie mich gerne an:
Cornelia Brüßelbach
Telefon 0211 / 46 87 98 06
Mobil 0160 / 979 088 42
oder per Mail an:
info@kreativer-anstoss.de
www.kreativer-anstoss.de

Unser Angebot:
Modular und flexibel

Beratung „Gesundheit 
im Unternehmen“

Dauer:
3-6 h 
Ort: 
In Ihren Räumen
Das brauchen wir von 
Ihnen:
Einen Ansprechpartner, 
der in Ihrem Unternehmen 
für das Thema Gesundheit 
verantwortlich ist

Impulsvortrag  
„Die 3 Säulen der 
Gesundheit“

Dauer:
3 h mit Pausen
Ort: 
In Ihren Räumen
Teilnehmer: 
Max. 20 Personen

Body Coaching 
Training vor Ort

Dauer:
Trainingspaket á 15 h oder  
langfristiges Training
Ort: 
In Ihren Räumen
Teilnehmer: 
Max. 20 Personen

 



Glashüttenstraße 3
40627 Düsseldorf
Telefon 0211 / 46 87 98 06
Mobil 0160 / 979 088 42
www.kreativer-anstoss.de
info@kreativer-anstoss.de

6 Gründe für Kreativer Anstoß
 	Gesundheitsvorsorge in der Gestaltung der Arbeitswelt

 	Individuelle Konzepte zur Verringerung des Krankenstandes in Ihrem Betrieb

 	Wir arbeiten in partnerschaftlicher Zusammenarbeit mit Ihnen, angepasst an die Bedürfnisse und 	
	 Möglichkeiten in Ihrem Unternehmen

 	Wir geben Impulse für mehr Gesundheit

 	Wir bringen Ihre Mitarbeiter in Bewegung und sorgen für eine dauerhafte Motivation

 	Wir sorgen für mehr Gesundheit, Lebensqualität und Arbeitszufriedenheit Ihrer Mitarbeiter


